
■ 정신건강증진 및 정신질환자 복지서비스 지원에 관한 법률 시행규칙 [별표 1] <개정 2026. 1. 22.>

정신건강전문요원 수련과정(제7조제2항 관련)

1. 정신건강임상심리사

기간

구분
1년차 2년차 3년차

급수 구 분 과 목 시간 과 목 시간 과 목 시간

1급

합 계 1,000 합 계 1,000 합 계 1,000

소 계 150 소 계 150 소 계 100

이 론

개인심리치료Ⅰ

심리평가 Ⅰ

정신사회재활이론

면담기법

정신병리학(이상

심리학)

정신약물학

30

30

30

20

30

10

개인심리치료Ⅱ

심리평가 Ⅱ

정신사회재활실제

집단치료Ⅰ

신경심리평가

지역사회심리학

30

30

30

30

20

10

집단치료Ⅱ

임상심리연구방법

가족치료

소아청소년심리

장애

노년기심리장애

심리학적자문

20

20

15

15

15

15

소 계 830 소 계 830 소 계 880

실 습

심리평가

개인/집단심리치료

정신사회재활

개별사례분석

330

150

150

200

심리/신경심리평가

개인/집단심리치료

정신사회재활

개별사례분석

280

200

150

200

심리평가

개인/집단심리치료

정신사회재활

개별사례분석

250

280

150

200

학술활동 20 20 20

2급

합 계 1,000

소 계 150

이 론

개인심리치료Ⅰ

심리평가 Ⅰ

정신사회재활이론

면담기법

정신병리학(이상

심리학)

정신약물학

30

30

30

20

30

10

소 계 830

실 습

심리평가

개인/집단심리치료

정신사회재활

개별사례분석

330

150

150

200
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2. 정신건강간호사

기간

구분
1년차 2년차 3년차

급수 구 분 과 목 시간 과 목 시간 과 목 시간



1급

합 계 1,000 합 계 1,000 합 계 1,000
소 계 150 소 계 150 소 계 100

이 론

건강사정및진단(Ⅰ)

정신간호중재 및

치료(Ⅰ)

발달단계별 정신

간호

지역사회정신간호

간호연구

30

60

26

25

9

건강사정및진단(Ⅱ)

정신간호중재 및

치료(Ⅱ)

정신건강행정 및

정책

사례관리(Ⅰ)(재택중

심)

50

60

10

30

건강사정및진단(Ⅲ)

정신간호중재 및

치료(Ⅲ)

사례관리(Ⅱ)(기관중

심)

30

30

40

소 계 830 소 계 830 소 계 880

실 습

건강사정및진단(Ⅰ)

정신간호중재 및

치료(Ⅰ)

발달단계별 정신

간호

지역사회정신간호

간호연구

150

360

240

40

40

건강사정및진단(Ⅱ)

정신간호중재 및

치료(Ⅱ)

사례관리(Ⅰ)(재택중

심)

150

530

150

건강사정및진단(Ⅲ)

정신간호중재 및

치료(Ⅲ)

사례관리(Ⅱ)(기관중

심)

150

500

230
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2급

합 계 1,000
소 계 150

이 론

건강사정및진단(Ⅰ)

정신간호중재 및

치료(Ⅰ)

발달단계별 정신

간호

지역사회정신간호

간호연구

30

60

26

25

9
소 계 830

실 습

건강사정및진단(Ⅰ)

정신간호중재 및

치료(Ⅰ)

발달단계별 정신

간호

지역사회정신간호

간호연구

150

360

240

40

40
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3. 정신건강사회복지사

기간

구분
1년차 2년차 3년차

급수 구 분 과 목 시간 과 목 시간 과 목 시간

1급

합 계 1,000 합 계 1,000 합 계 1,000

소 계 150 소 계 150 소 계 100



이 론

정신건강기초

사정 및 평가

정신의학

사회사업치료

정신건강문제

사회복귀서비스

35

20

25

20

10

40

정신건강기초

사정 및 평가

정신의학

사회사업치료

정신건강문제

20

40

25

50

15

정신건강기초

사정 및 평가

정신의학

사회사업치료

정신건강문제

16

36

6

36

6

소 계 830 소 계 830 소 계 880

실 습

사회사업 사정

사회사업치료Ⅰ

사회사업치료Ⅱ

사회사업치료Ⅲ

250

100

230

250

사회사업 사정

사회사업치료Ⅰ

사회사업치료Ⅱ

사회사업치료Ⅲ

250

100

230

250

사회사업 사정

사회사업치료Ⅰ

사회사업치료Ⅱ

사회사업치료Ⅲ

250

100

260

270
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2급

합 계 1,000

소 계 150

이 론

정신건강기초

사정 및 평가

정신의학

사회사업치료

정신건강문제

사회복귀서비스

35

20

25

20

10

40

소 계 830

실 습

사회사업 사정

사회사업치료Ⅰ

사회사업치료Ⅱ

사회사업치료Ⅲ

250

100

230

250

학술활동 20

4. 정신건강작업치료사

기간

구분
1년차 2년차 3년차

급수 구 분 과 목 시간 과 목 시간 과 목 시간

합 계 1,000 합 계 1,000 합 계 1,000

소 계 150 소 계 150 소 계 100

1급
이 론

정신건강기초

정신건강작업치료

평가Ⅰ

정신건강작업치료

중재 및 치료Ⅰ

생애주기 정신건강

작업치료Ⅰ

30

20

50

30

정신건강작업치료

평가Ⅱ

정신건강작업치료

중재 및 치료Ⅱ

생애주기 정신건강

작업치료Ⅱ

정신건강작업치료연구

30

60

40

20

정신건강작업치료

평가Ⅲ

정신건강작업치료

중재 및 치료Ⅲ

생애주기 정신건강

작업치료Ⅲ

정신건강작업치료연구

20

40

30

10



정신건강작업치료 연구 20

소 계 830 소 계 830 소 계 880

실 습

정신건강작업치료 평가

정신건강작업치료Ⅰ

정신건강작업치료Ⅱ

정신건강작업치료Ⅲ

250

100

230

250

정신건강작업치료 평가

정신건강작업치료Ⅰ

정신건강작업치료Ⅱ

정신건강작업치료Ⅲ

250

100

230

250

정신건강작업치료평가

정신건강작업치료Ⅰ

정신건강작업치료Ⅱ

정신건강작업치료Ⅲ

250

100

260

270

학술활동 20 20 20

2급

합 계 1,000

소 계 150

이 론

정신건강기초

정신건강작업치료 평가

정신건강작업치료

중재 및 치료

생애주기 정신건강

작업치료

정신건강작업치료 연구

30

20

50

30

20

소 계 830

실 습

정신건강작업치료 평가

정신건강작업치료Ⅰ

정신건강작업치료Ⅱ

정신건강작업치료Ⅲ

250

100

230

250

학술활동 20


