
■ 국민내일배움카드 운영규정 [별표 2] 훈련과정의 요건 <개정 2026. 5. 11.> 

훈련과정 유형 훈련방법 요건

1. 국가기간

산업직종 훈련과정

집체

별표 1에 따른 직종의 훈련으로서 훈련기간이 3개월 이상 1년 이하
이고 소정훈련시간이 350시간 이상일 것. 다만, 시행령 제11조제2항
제2호 및 제3호에 해당하면 훈련기간이 3개월 미만(훈련시간 350시
간 미만)인 경우에도 인정할 수 있다.

혼합
[별표 2] 제1호 집체훈련방법의 요건을 갖출 것, 인터넷원격훈련
시간이 20시간 이상이고, 소정훈련시간 대비 인터넷원격훈련시
간은 5% 이상 50% 이하일 것

2. 일반계좌제

훈련과정

집체

(실업자) 소정훈련일수가 10일 이상이고 소정훈련시간이 40시간 

이상일 것

(재직자) 훈련일수가 2일 이상이고 훈련시간이 16시간 이상일 것

인터넷 
원격

(실업자) 훈련시간이 20시간 이상일 것. 실업상태에 있는 훈련생
만 수강 할 수 있다.

(재직자) 훈련시간이 16시간 이상일 것. 재직상태에 있는 훈련생
만 수강할 수 있다. 다만, 심사평가기관이 지정하는 과정에 대해
서는 실업상태에 있는 훈련생도 수강할 수 있다. 

우편원격 훈련시간이 32시간(2개월) 이상일 것

스마트 (재직자) 훈련시간이 16시간 이상일 것

혼합

(실업자) 소정훈련시간이 140시간 이상(인터넷원격훈련시간은 20시
간 이상)이고, 소정훈련시간 대비 인터넷원격훈련시간이 10% 이상 
50% 이하일 것
(재직자) 소정훈련시간이 40시간 이상(인터넷원격훈련시간은 20시
간 이상)이고, 소정훈련시간 대비 인터넷원격훈련시간이 10% 이상 
50% 이하일 것

3. 법정직무 훈련과정

집체 훈련일수가 2일 이상이고 훈련시간이 16시간 이상일 것.

인터넷 
원격

훈련시간이 16시간 이상일 것

우편원격 훈련시간이 32시간(2개월) 이상일 것

스마트 훈련시간이 16시간 이상일 것

4. 외국어 훈련과정

집체
훈련일수가 2일 이상이고 훈련시간이 16시간 이상일 것
(정부지원 훈련비의 시간당 단가는 4,500원 이하로 한다.)

인터넷 

원격
훈련시간이 16시간 이상일 것

5. 특화

훈련과정

집체

별도로 정하는 바에 따른다.

인터넷 
원격

스마트
비대면
실시간
혼합


