
■ 산림문화ㆍ휴양에 관한 법률 시행규칙 [별표 5] <개정 2023. 4. 11.>

산림치유지도사 양성교육의 내용·기간 등(제12조의3제8항 관련)

과정별
교육내용 교육시간

교육분야 교육과목 계 이론 실습

1급 산림치유지도사

양성과정

계 130 78 52

산림치유 대상 이해

스트레스와 건강
산림환경과 건강심리
예방정신의학
심리요법
카운슬링
자기관리론

4
8
4
10
4
4

4
6
4
6
4
4

-
2
-
4
-
-

산림치유 자원 이해

고급산림휴양
고급수목생리
고급산림의학
산림약용자원론
산림경관의 이해

8
6
6
6
4

4
6
6
6
4

4
-
-
-
-

산림치유 실행
산림치유 수요조사
산림치유프로그램 개발
산림치유프로그램 평가

8
24
10

4
6
4

4
18
6

기획·관리
조직 운영·관리
프로그램 홍보·마케팅
산림치유리더십

4
6
8

4
2
4

-
4
4

발표 포트폴리오 발표(워크숍) 6 - 6

2급 산림치유지도사

양성과정

계 158 106 52

산림치유 대상 이해

보건학개론
환경성질환론
생활습관성 질환의 이해
생리검사와 평가
인체생리

8
6
6
10
6

8
6
6
4
6

-
-
-
6
-

산림치유 자원 이해

산림의학개론
산림치유자원론
치유식물응용론
산림기후의 이해

8
12
8
8

8
6
4
4

-
6
4
4

산림치유 실행

산림치유 레크리에이션
산림스포츠의 이해
산림치유 프로그램 활동 지도
응급처치

12
8
12
12

4
4
4
6

8
4
8
6

기획·관리
산림치유 법규 및 행정
산림치유 시설 계획
안전교육 및 안전관리

8
8
8

8
6
4

-
2
4

선택과목
자연대체의학, 자연과 생명윤리
산림생태학, 수목학, 산림휴양학
커뮤니케이션 이론 등

18 18 -

* 비고
1. 교육생은 각 양성과정에 따른 총 교육시간의 8할 이상 출석해야 하며 산림청장

이 정하여 고시하는 바에 따라 각 과정별로 정해진 평가에 합격해야만 해당 과

정을 이수한 것으로 본다.

2. 양성기관에서는 제1호에 따라 해당 과정을 이수한 자에게 이수증명서를 발급한

다.


